
PLANOS
E VALORES
2025



Método TPFlow:
• Básico ao Avançado
• 8 Etapas
• Material de Apoio Exclusivo

Liberdade para:
• Escolher seus horários
• Escolher quantidade de aulas
• Transitar entre os Planos

Validade:
• Plano mensal: 30 dias 
• Plano anual: 12 meses 

Vantagens: 
• Descontos em eventos 
• Parcerias especiais
• Férias de 45 dias no Plano Anual

ACESSO A TODAS
AS PRÁTICAS



PLANOS E VALORES
VALORES 2025

Aula Avulsa: R$ 75,00

Plano 4 Aulas: R$ 198,00

Plano 8 Aulas: R$ 260,00

Plano 12 Aulas: R$ 330,00

Plano Ilimitado: R$ 400,00

Anual: 

Familia:  Descontos progressivos

10% desconto



(22) 92014-9134

Av. Atlântica 386 sala 405
Praia Campista, Macaé - RJ

@yogameschool


